
慧開法師簡介（66數學系畢）

蔡政純（70歷史系畢）

慧開法師，俗姓陳，名開宇，建中畢

業後，以第一志願考入台大數學系，隨即

加入晨曦學社，並成為本社六十四學年度

的社長。

法師曾言，他成長於台中眷村，物質

條件乏善可陳，因而養成勤儉好學習慣，

求學過程中一路順遂。但是在高三那年，

父親卻在一次出差視察時，不幸受傷，造

成左大腿骨折。這個起初看似不太嚴重的

意外，卻讓父親在病床上整整躺了四年有

餘，經歷四次大手術，體重從剛進醫院時

的七十公斤，瘦到只餘四十幾公斤。加上

父親一住數年，整個醫院上下幾乎無人不

識，和一般病人頂多住三、五個月比較起

來，父親便被戲稱為「副院長」了。

大一上學期，當父親病情最險惡時，

醫院發出病危通知書，全家籠罩著生離死

別的陰霾。當時的母親以淚洗面，和身為

長子的他，商量父親的「後事」。法師說：

「當時內心的沈痛，唯有『錐心剌骨』四

個字差可形容。面對生死之際，我猛然覺

醒世間一切知識和學問，到此地步都無濟

於事，我不知道芸芸眾生為什麼要受這種

苦？既然恩愛，卻又要離別，是不是愛得

愈深，痛苦也愈深？」於是他暗下決心，

「此生不讓別人為他受這種痛苦」。

大學四年，也正是在晨曦的四年，

他的生活重心，始終奔走於醫院與學校之

間，醫院裡生、老、病、死諸苦，現在眼

前，烙在心裡。昨天談笑風生的老伯，今

天已瞬間病故而去。凡此種種無常現象，

讓他深感佛陀教義的開示真實無欺。自

此，他開始戒斷葷腥，潛心持齋，誦持觀

世音菩薩聖號。民國六十四年春假，他到

台北縣山佳吉祥寺讀書，佛門氣氛與寺院

生活，令他備感親切。吉祥寺山門上一幅

對聯：「解脫門開誰肯入，浮生夢覺自知

歸」，不時在其腦海中盤旋，自此種下出

家的因緣。

法師曾任普門中學校長，於美國天普

大學獲得宗教學博士後，任教於南華大

學，目前為南華大學生死學系專任教授

兼副校長。多年來，專志於教育學子與

現代生死學的研究與推廣，其所關懷的

議題，從個別生命如何坦然自在地面對

生、老、病、死，到天災地變下集體的生

死療癒，以菩薩胸懷，善巧方便法門，

導引眾生在茫茫生死海中，尋得安身與

安心的脫苦途徑。
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